500m - 1-7-2023, 15-12-2024, Country: NED, 10207104, 10171695,
10195414, 10206433, 10167335, 10210715, 10194877, 10200526,

groep nr Naam Cat Tijd Datum Baan

1 32 Elanne de Vries 10198327 DA2 40.57 14-12-2024 HVN

17 Milou de Lange 10198029 DA2 40.78 13-1-2024 HVN

11 Lieke Hijlkema 10206433 DAl 41.45 8-3-2024 HVN

20 Sharissa Oussoren 10165096 DAl 41.60 31-12-2023 HVN

2 34 Evy van Zoest 10213281 DAl 41.64 12-12-2024 HVN

13 Maaike Koelewijn 10166447 DA1 41.66 5-11-2023 HVN

2 Maud Biezen 10159106 DAl 42.12 13-1-2024 HVN

21 Luna van Polen 10165130 DA2 42.45 13-1-2024 HVN

3 10 Sarater Hart 10187907 DA1 42.69 14-9-2024 HVN

27 Jasmin van der Terp 10165744 DA2 42.72 12-2-2024 HVN

3 Melle Boeijen 10167335 DAl 43.02 5-11-2023 HVN

5 Cleo Elenbaas 10201170 DA2 43.06 5-11-2023 HVN

4 16 Kalista Lamers 10236146 DAl 43.16 14-9-2024 HVN

23 Danique van Rooden 10194877 DAl 43.30 1-12-2024 HVN

22 Talisha Renes 10193794 DAl 43.32 31-12-2023 HVN

41 Zhara Méllers 10165120 DAl 43.36 21-1-2024 HVN

5 35 Janne Boos 10210715 DAl 43.57 26-12-2023 HVN

30 Valerie Vinken 10195414 DA2 43.71 13-1-2024 HVN

1 llse Bierma 10159029 DAl 43.76 23-10-2023 HVN

14 Anouk Konst 10182930 DA2 43.83 13-1-2024 HVN

6 9 Maureen Hagen 10207104 DA2 44.00 14-12-2024 HVN

12 Lenthe Jansen 10209842 DAl 44.35 3-11-2024 HVN

29 Iris Verbeek 10200526 DAl 45.25 10-3-2024 AMS

42 Bregje Nagelmaeker 10188262 DA2 45.30 8-3-2024 HVN

7 39 Corien de Jong 10171695 DA2 45.31 14-1-2024 HVN
AFGEMELD

33 Mayke Mriesinga 10165991 DA2 42.67 13-11-2023 HVN



Groep

1500m - 1-7-2023, 15-12-2024, Country: NED, 10207104,
10171695, 10195414, 10206433, 10167335, 10210715,
10194877, 10200526, 10166447, 10165991, 10236146,
10198029, 10159029, 10213281, 10159106, 10201170,
10182930, 10165096, 10165130, 10209842, 10187907,

nr Naam Cat Tijd Datum Baan
13 Maaike Koelewijn 10166447 DAl 2:05.30 23-9-2023 HVN
16 Kalista Lamers 10236146 DA1 2:08.17 14-9-2024 HVN
17 Milou de Lange 10198029 DA2 2:08.51 13-1-2024 HVN
21 Luna van Polen 10165130 DA2 2:08.73 13-1-2024 HVN
14 Anouk Konst 10182930 DA2 2:08.96 13-1-2024 HVN
10 Sara ter Hart 10187907 DAl 2:09.22 28-9-2024 HVN
27 Jasmin van der Terp 10165744 DA2 2:09.88 5-11-2023 HVN
20 Sharissa Oussoren 10165096 DA1 2:10.04 19-2-2024 HVN

2 Maud Biezen 10159106 DAl 2:10.74 13-1-2024 HVN
30 Valerie Vinken 10195414 DA2 2:11.10 19-11-2023 HVN

9 Maureen Hagen 10207104 DA2 2:11.50 14-12-2024 HVN
23 Danique van Rooden 10194877 DAl 2:11.66 1-12-2024 HVN

5 Cleo Elenbaas 10201170 DA2 2:12.03 5-11-2023 HVN
32 Elanne de Vries 10198327 DA2 2:12.18 28-9-2024 HVN

1 llse Bierma 10159029 DAl 2:12.22 23-9-2023 HVN
11 Lieke Hijlkema 10206433 DAl 2:12.57 8-3-2024 HVN
34 Evy van Zoest 10213281 DA1 2:13.26 30-11-2024 DEV
42 Bregje Nagelmaeker 10188262 DA2 2:13.68 8-3-2024 HVN
12 Lenthe Jansen 10209842 DAl 2:15.11 3-11-2024 HVN
29 Iris Verbeek 10200526 DAl 2:15.28 20-10-2024 HVN

3 Melle Boeijen 10167335 DAl 2:15.37 21-1-2024 HVN
41 Zhara Mollers 10165120 DAl 2:16.52 21-1-2024 HVN
22 Talisha Renes 10193794 DA1 2:16.82 23-10-2023 HVN
39 Corien de Jong 10171695 DA2 2:18.19 8-10-2023 HVN
35 Janne Boos 10210715 DAl 2:20.51 19-11-2023 HVN

AFGEMELD

33 MaykeVriesinga 10165991 DA2 2:12.70 13-10-2024 HVN

2






3000m - 1-7-2023, 15-12-2024, Country: NED, 10207104,
10171695, 10195414, 10206433, 10167335, 10210715, 10194877,
10200526, 10166447, 10165991, 10236146, 10198029, 10159029,
10213281, 10159106, 10201170, 10182930, 10165096, 10165130,

Groep Nr Naam Cat Tijd Datum Baan
1 13 Maaike Koelewijn 10166447 DA1 4:27.56 24-9-2023 HVN
2 Maud Biezen 10159106 DAl 4:30.87 26-10-2024 HVN
10 Sara ter Hart 10187907 DA1 4:34.83 11-2-2024 HVN
27 Jasmin van der Terp 10165744 DA2 4:35.96 24-11-2024 HVN
2 14 Anouk Konst 10182930 DA2 4:36.16 14-12-2024 HVN
17 Milou de Lange 10198029 DA2 4:36.81 10-12-2023 ALK
30 Valerie Vinken 10195414 DA2 4:38.32 21-1-2024 HVN
16 Kalista Lamers 10236146 DAl 4:38.53 29-9-2024 HVN
3 21 Luna van Polen 10165130 DA2 4:39.68 19-11-2023 HVN
9 Maureen Hagen 10207104 DA2 4:39.77 14-12-2024 HVN
5 Cleo Elenbaas 10201170 DA2 4:40.20 21-1-2024 HVN
12 Lenthe Jansen 10209842 DA1 4:41.10 27-10-2024 HVN
4 23 Danique van Rooden 10194877 DAl 4:44.83 3-2-2024 HVN
32 Elanne de Vries 10198327 DA2 4:49.20 10-12-2023 ALK
29 Iris Verbeek 10200526 DAl 4:49.48 11-11-2023 HVN
1 llse Bierma 10159029 DAl 4:50.23 17-9-2023 HVN
5 20 Sharissa Oussoren 10165096 DAl 4:50.98 29-10-2023 LEE
3 Melle Boeijen 10167335 DAl 4:51.48 1-12-2024 HVN
11 Lieke Hijlkema 10206433 DAl 4:51.56 9-3-2024 HVN
42 Bregje Nagelmaeker 10188262 DA2 4:52.49 28-1-2024 HVN
6 39 Corien de Jong 10171695 DA2 4:52.75 7-10-2024 HVN
34 Evy van Zoest 10213281 DAl 4:53.57 17-11-2024 LEE
22 Talisha Renes 10193794 DA1 4:57.24 11-11-2023 HVN
41 Zhara Mollers 10165120 DAl 5:01.02 3-2-2024 HVN
7 35 Janne Boos 10210715 DA1 5:06.46 29-10-2023 LEE
AFGEMELD

33 Mayke Mriesinga 10165991 DA2 4:37.11 17-11-2024 HVN
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